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of Taste



F o o d i s e v e r y w h e re .  

B r i g h t o n  I n s t ag r am ,  s t ar ry o n  r e d g u id es ,  s y mp h o n ic o n  

N e t f l i x .  T h e  o f f e r i s e x p l o d in g .  E v e n i n  B o l o g n a I  r u n i n t o

t h e  s a m e r e s t a u r an t s a n d  b a rs t h at y o u s e e i n  M i l an ,  

L o n d o n ,  N Y C .  

I  c r e a t e d T a s t e B o l o g n a  t o  o p e n  t h e  d o o r s o f  m y h o u s e a nd  

l e t p e o p l e f a l l i n  l o v e  w i th  i t a n d  i t s f o o d .  N o w t h at t h e 

w o r l d  k n o w s t h a t B o l o g n a i s n ' t o n l y a  n a m e f o r  a  f ak e

p a c k e d m e a t s a u c e,  t h e  c h a l l e ng e i s t o  f i n d t h e  r e a l f o o d

a n d  k e e p i t a l iv e .  

I ' m s u r e y o u ' v e m e t p e o p l e w h o c a re  a b o u t f o o d .  T h e y a r e  

e a s y  t o  r e c o g n iz e .  B u t m a yb e t h e i r s h o p  i s i n  a  t i n y d ar k  

s t r e e t ,  o r  i n  a  w o r k e r s '  n e i g hb o u r ho o d ,  o r  i n  a  f o g g y v i l l a g e.  

O r  j u s t  u n d e r  y o u r n o s e ,  b u t b e h in d a  b ig  w a l l y o u ' v e n e v e r

c r o s s e d .  M ay b e t h ey h a v e n' t b e en o n  T V  y e t a n d  n e v er w i l l ,  

o r  t h e y a r e  t o o t i r e d a n d  a l o n e  t o  h a v e a  F a ce b o o k p ag e .  

B u t i f y o u a s k t h e m a b o u t t h ei r f o o d ,  t h e  c h e s t o f  g o l d

o p e n s .  

A  y e a r o f  T a s t e  i s a  s e l e c t i o n o f  f o o d p l a ce s w h e r e,  b ehind a  

p h o t o ,  t h e r e ' s a  m a n  o r  a  w o m a n t h a t y o u ' d w a n t t o  t a l k  

w i t h .

A n d r e a



C a s a  A r t u s i

R e s p e c t t h e  n a tu r al i n g re d ie n ts .  

L o v e  t h e  b e a u ty  a n d  t he  g o o dn e s s w he r e v e r

t h e y a r e .

T h i s s e n t e n c e i s w r i t te n o n  P e l l e g ri n o 

A r t u s i ' s c o o k b o o k p r e fac e a n d  o n  t h e  f i rs t  

p a g e  o f  C a s a  A r t u s i  m e n u .  

O p e n e d i n  2 0 0 7  i n s id e a n  a n c ie n t

m o n a s t e r y ,  C a s a  A r t u s i  i s a  m u s e u m ,  a  

l i b r a r y ,  a  c o o k i n g s c h oo l a n d  a  u n i q u e

r e s t a u r a n t .  T h i s f o o d s a nc tu a ry i s i n s p i r ed

b y  P e l l e g ri n o  A r tu s i :  a n I t a l ia n c o o k a n d  

p i l g r i m b o r n i n  F o r l i m p o p ol i  i n  1 8 2 0 .  

A m o n g s t t h e  7 9 0  r e c ip e s o f  h i s c o o k b o o k ,  

t h e  r e s t a u r a n t s e l e c ts s o m e  E m i l i a  R o mag na 

c l a s s i c d i s h es a s w e l l a s s o m e  m o d e r n

v a r i a t io n s .  F o r  a  f u l l  i n t ro d u c t i o n i n t o

A r t u s i ' s c u i s in e ,  y o u c a n p i ck t h e  t a s t i ng

m e n u  ( 4  c o u r s e s ,  2 6€ ) .

C a s a  A r t u s i  i s a  p l ac e t o  r e m in d t h at g o od

f o o d i s n ’ t e x cl u s iv e,  e x p e n s iv e o r  t r e n d y .  

F o o d j u s t  n e e d s r e s p e ct a n d  p eo p l e w h o

l o v e  i t .  

A  p i l g r i m a n d  h i s d ev ot e es h a v e t h i s c l e ar

i n  m i n d .



Vi col o Col ombina

I t ' s u s u a l l y a  t e r r ib l e i d ea  t o  p ic k a  

r e s t a u r a n t n e a r a  c i t y  l a n d m ar k .  

V i c o l o  C o l o m b i n a  i s s e t  j u s t  n e x t t o  S a n  

P e t r o n i o  B a s i l i ca ,  5 0 m  f r o m P i az z a  

M a g g io r e .  B u t B o l o g n a  i s ( s t i l l )  n o t V e n ic e ,  

R o m e  o r  F l o r e n c e ,  f o r t un a te l y .  

I f M a x  P o g g i  w a s a  b an d ,  I ' d h a v e a l l h i s

r e c o r d s a n d  n e v e r m i s s  o u t  a  c o n c er t .  H e 

c r e a t e s h i s S g t . P e p p er ' s a n d  K i d A  i n  h i s

r e s t a u r a n t o u t s i d e B o l o g na ,  b u t h e  k e e p s

t h e  t r a d i t i o n a l iv e a t V i co l o  C o l o m b ina .  With  

s o m e  e c l e c t i c v ar i a t i o n s.  

L i k e  t o r t e l l o n i  w i t h  b ea ns ,  c r ea m o f  s a v o y

c a b b ag e a n d  a l m o n d s :  t h e  l o o k  o f  a  c l a s s ic

p a s t a  w i t h  a  s u r p ri s in g s t u f f i ng a n d  s a u c e.  

B o t h m y e y e s a n d  m o u t h w e r e r e a l l y h a p p y .  

Y o u n g  a n d  k in d s t a f f ,  i n t im at e  l o c at io n  a n d  

g o o d w i n e l i s t  t o  c o m p l e te  a n o th e r g r e at

s h o w .  

I ' m r e a d y  f o r  t h e e n c o r e.



T r a t t o r i a  C o l l e g i o  d i  
S p a g n a

P e o p l e  u s u a l l y a s k m e  w h e r e t o e a t w e l l m a d e 

b o l o g n e s e  c u i si n e a n d  i t ' s n o t a n  e a s y  q u e st io n t o  

a n s w e r .

I  w a s g r o w n w i t h  b ab y ' s p a c i f i er a n d  r a g ù  a n d  l ots of  

r e s t a u r a n ts o f f e r a  g o o d b o l og n e s e  c u is i ne ,  b u t v er y

f a r  f r o m  t h e  o n e I  h a d a t m y g ra nd mo t he r ' s . .

T h i s c o s y o s t e r i a  i n  f r o nt  o f  C o l l e g io  d i  S p a g n a ( f rom 

w h i c h i t t a k e s i ts n a m e )  i s a  g re at e x c e p t i on .  

R o u g h f l a v o u rs , o l d r e c ip e s ( w h o m a k e s s t u f f e d

z u c c h i n i  a n y m o r e? )  a n d  c a re  f o r  f r es h i n g r ed i e nt s

( d o n ' t a s k f o r t o r t el l i n i  w i t h  b r o th i n  J u l y )  m a k e i t a  

r e f e r e n c e i n  t h e  c i ty  c e n t re .  C o u r t es y a nd  h o n es t

p r i c e s m a k e t h e  r e s t t o  h a v e a  g r e at d i n ne r .



R o c c a t i

E v e r y o n e k n o w s Q u ad r i l a te r o m a r k e t .  S e t  j u s t  b ehind

P i a z z a  M a g g io r e,  d ay &n ig h t w i th  p eo p l e s i t o u t s id e

e a t i n g t a g l ie r i ;  E n g l is h  m e n u  a n d  f am o u s b ra nd s

b o u t i q u es i n  e v e ry c o r ne r .  

B u t i f y o u l o o k  c a r e f u l l y y o u c a n f i n d s e c re t  p l a ce s ,  

h i d d e n b e hi n d t h ic k o l d w a l l s .  

R o c c a t i  f am i l y  s t ar t ed t o  p r o d u ce  c h o co l a te a n d  

p a s t r i e s f o r t h e  R o ya l H o us e  d u ri n g t h e 1 8 t h  c e nt u ry

i n  T u r i n .

T h e y a r r i v e d i n  B o l o g n a a l m o s t 1 0 0  y e a rs l a t er ,  i n  

1 9 9 6 ,  b u t n o w t h e i r k in g d o m i s u n d e r  t h e t o w e r s .  

I n  T u r i n t h e y h a v e l e a r nt h o w t o  c r a f t G i a n d u ja

c h o c o l a t e w i t h  h az e l n u ts f r o m  L an g h e  h i l l s .  

A  s h o p  t h a t l o o k s l i k e a  j e w el l e r y :  a  g l a s s c o u n t er

w i t h  p e r f e c t p ra l in e s l i k e g o l d en r i n g s t o  a d m ir e .  

T h e  h a r d e s t p ar t ? 

C h o o s e a m o n g s t t h e d i f f e re n t s h a p e s a nd  f i l l i n g .



B i a n c o  F a r i n a

P a s q u a l e P e n n e h a s a  r e d r o s e  t a tt o o  o n  

h i s r i g h t  a r m .  B u t n o t o n l y f l o w e r s g r o w

f r o m  h i s h a n d s .

O p e n e d i n  N o v e m b er 2 0 1 7 ,  

B i a n c o  F a r i na  i s a  s m a l l  p i z z er i a  i n  

B o l o g n i n a ,  a  w o r k er s n e i g hb o u r h oo d

b e h i n d t h e  t r a in s t a t i o n.  

W h i t e  n e o n  l i g h t s ,  T V ,  t a b l es c l o s e t o  

e a c h o t h e r d o e s n ’ t m ak e i t t h e  m o s t

r o m a n t i c p l ac e t o  p r o p o se  t o  y o u r

g i r l f r i e nd  b u t . . . w h at a  p iz z a !

2  d a y s o f  l e a v e n in g ,  7 0 %  h y d r at io n ,  o n l y

2  p i z z a s a t a  t i m e  i n  t h e w o o d o v en t o  

k e e p t h e  t e m p e r at ur e .  I f y o u l o v e  N ap o l i  

s t y l e  p i z z a  y o u m u s t  g o .



A s p a s s o

S o m e  o f  y o u m i g h t a l r e a d y k n o w a b o ut

p a s s a t e l l i .  I  l o v e  t a l k in g a b o u t t h e m d ur i ng

o u r f o o d t o u r s .  

I t ' s a  l e f t o v e r d i s h t h at r e u s e s o l d c r us t e d

b r e a d a n d  m i x  i t w i th  P ar m ig i an o  R e g g ian o  

c h e e s e a n d  e g g s .  T h e n p re s s e d i n to s m a l l  

h o l e s t o  m a k e t h e  o n e a n d  o n l y s p ag h et t i  

b o l o g n e s e .  

A s p a s s o i s a  f o o d t r u ck  t h a t b r in g s t h e  j o y

o f  p a s s a t e l l i  t o  s q u ar e s a n d  s t re e ts .  I  f o u n d

t h e m p a r k e d i n  C e s en a ,  a  b e au t i fu l  t o w n not

f a r  f r o m  A d r i a t ic o s e a .  

I  h a d p a s s at el l i  c ac io  e  p e p e  w i t h P e c or i no  

c h e e s e ,  b l a c k p ep p e r a n d  l e m o n z e s ts .  I f

y o u ' v e m i s s e d t h e m , t h e y ' r e a  g o od r e as o n

t o  c h e c k S k y s c an n er .



C r e m e r i a  C a p o l i n e a

C r e m e r i a  C a p o l in e a i n  R e g g io  E m i l i a  i s o n e o f  t h o s e

p l a c e s t h a t w o r t h a  t r ip .

B o l o g n a  i s s e c o n d t o  n o n e  a b o u t g e l at o ,  b u t a t

C a p o l i n e a  I ' v e f o u n d s o m e th i ng d i f f e re n t .  T h e  

c o u r a g e o f  p u s hi n g l i m i t s a w ay t o  g e t s o m e t h in g

n e w .

S o  n e a r t h e  c l a s s i cs l i k e p i s tac h io o r  s t r aw b e r ry ,  a l l

w e l l m a d e ,  y o u c a n  t r y O r i en t E x p r e s s:  c o f f e e g e l ato  

w i t h  n u t m e g a n d  o r a ng e z e s t .  O r  m e e t t h e  u n u s u al

m a r r i a g e b e tw e en p in e ap p l e a n d  r o s e m ar y .  

O r  w h y n o t a  s a l t y f l a v o u r l i k e b u tt er a n d  a n ch o v i es?



R i s t o r a n t e  M a r c o n i

W e r e m e m b e r f o o d n o t o n l y f o r  t h e  f l av ou r ,  b u t a l s o

f o r  t h e  p e o p l e w i t h w h o m w e s h a r e  i t .  I  c h o s e t o  

c e l e b r a t e T a s t e  B o l o g na ' s 5 th  b i r t hd a y w i t h  a l l m y

g u i d e s a t R is t o ra nt e  M ar co n i ,  a  M i ch e l in  s t ar r ed

r e s t a u r a n t j u s t  o u t s id e B o l o g n a .  

O p e n e d i n  1 9 83  i t ' s n o w o w n e d b y 2  b ro t h er s :  A u r ora  

i n  t h e  k i t c h e n a n d  M as s i mo  b e tw e e n t h e  t a b l es .  

S o f t  l i g h t s ,  w o o d m a d e  f u r n i t ur e ,  s u r p r i si n g f o o d .

D u r i n g a  5  c o u r s e s m e n u  ( 7 0€ )  w e e x p l o r e d t h e  

w o r l d  o f  A u r o r a .  

A f t e r a  s l i c e o f  p i z z a ,  m ad e b y  t h e i r b ak er y F o r n o  

M o l l i c a ,  t o  s t a rt  w e e n t e re d i n  a  r u s h  o f  f l a v o u r s .  

F i r s t  r i s o t t o  w i th  r a w f i sh a n d  s e a w e ed p o w d e r.  

T h e n a  f a n t a s t i c s q u id ,  s e r v e d w i th  t h e  g ri l l  o n  t h e  

t a b l e ,  t o  s o a k i n  a  c a c io c av a l l o c h e e s e s a uc e w i th  

l e m o n a n d  p e a s .  

D e f i n i t e l y o n e o f  m y b e s t  d i s h es o f  2 0 1 8 .



M a x  P o g g i

D e a r M a x ,  

I t ' s g o o d t o  s e e y o u a g a in .  T h i s t i m e i n  

T r e b b o ,  o u t s id e B o l o g n a ,  i n  t h e f o g g y

c o u n t r y s i d e w h e r e b o th o f  u s g r e w u p .  

I  c a n  o n l y g u e s s w h y y o u d ec id e d t o  c r e at e  

h e r e ,  f a r  f r o m  t h e  l i g h ts o f  t h e  c i ty  a n d  t h e  

s t a r t s o f  t h e  g u i d e s ,  y o u r h e av e n l y f o o d

w o r l d .  

Y o u r  c u i s i n e i s d e e p l y b o u nd ed w i t h  o u r

l a n d .  A n d  f r o m t h e r e i t c a n  t ak e  f l i g h t .  

O n e o f  y o u r m e n u  i s c a l l e d D i v e r t i t i ( h a v e

f u n ) ,  a n d  I  k n o w t h a t t h e  f u n i s b o th f o r  m e ,  

s i t o n  y o u r e l e g a n t l i v i ng  r o o m ,  a n d  f o r  y o u

i n  t h e  k i t c h e n .  Y o u r  s t a f f  s h o w s  h o w

p r o f e s s i o n a l d o e sn ' t h a v e t o  m e a n f o r m al .  

I  k n o w w e l l t h e  r o u g h h a n d s o f  t h e  f a r m e rs

w h o g r o w t h e  p r i m e  v e g et ab l e s u s e d f o r  

y o u r R u s s i a n  s a l a d o r  f o r  t h e f a k e a r ro s t o  

i m m e r s e d i n  s m o k e.  

B u t i f t h e r e ' s a  d is h t h at I  w o n ' t f o r g e t i s

t h e  p e r f e c t l y c o o k e d ,  s o f t  a n d  t a st y p i g eo n .  

A n  u n d e r r a t e d l o c a l b i r d ,  r e ad y  t o  o p e n  h i s

w i n g s o v e r  B o l o g n a .  

G o o d l u c k ,  A n d r ea



T r a t t o r i a  d a  M e

U n d e r  t h e  p o r t i co  o f  V i a  S a n  F e l i ce  y o u f i nd

a n  o l d l i g h t  s i g n s a y in g T R A T T O RI A .  

T r a t t o r i a  D a  D a n i o  o p e n ed i n  1 93 7 :  c h e ap  

p r i c e s ,  o l d p h o to s o n  t h e  w a l l s a n d  r a g ù  

s l o w l y b o i l i n g f o r  1 2  h o u rs .  N o w D a ni o ' s

g r a n d d au g h t er E l i s a  w e a r s t h e c o o k in g

a p r o n a n d  s h e d id n ' t o n l y c h an g e t h e  n a m e

o f  t h e  r e s t a u r a n t

A s w e l l a s t h e  t r a d i t i on a l d i s h es t h a t E l i s a  

l e a r n e d f r o m  h e r n o n n a A d a ,  a t T r a tt o ri a  d a  

M e  y o u f i n d a  m o d e r n I t a l ia n c u i s in e w i t h 

p r i m e  i n g re d i en t s .  

S t a r t  w i t h  a  m i x  o f  c u re d m e a t a n d  c h e e s e

s e r v e d w i t h  f r ie d c r e s ce n t i ne ,  h ar d  t o  f i n d

i n s i d e  B o l o g na  c i t y  w a l l s .  O r  g o  s t ra ig h t t o  

t h e  p a s t a :  t h e i r t o r te l l o n i  w i t h  g o r g o nz o l a  

c h e e s e ,  f i g a n d  h a ze l n u t a r e  o r i g in a l a n d  

d e l i c i o u s .  

F r o m  a p p e t i z e r t o  d e s s er t  e v e r y t hi n g i s

m a d e  w i t h  c a r e.  



V e t r o

I ' m s u r e y o u h a v e a  n e w  o r g an i c/ v e g g ie / v e g an -

f r i e n d l y b i s tr o t  i n  y o u r t o w n .  L i g h t  w o o d f u rn i tu r e,  

p l a n t s b e t we e n t h e t a b l e s a n d  a v o ca d o  s a l ad i n  t h e  

m e n u .  L o o k s f a m i l ia r?  

M o s t o f  t h e s e p l a c e s l i v e  a  c o u p l e o f  s e as o n s ,  t h e n

t h e y a r e  r e p l ac e d b y  t h e  n e w  * * * p u t  t h e  n e x t f o o d

t r e n d  h e r e * * * .   B u t i n  t h i s w o o d o f  t r e e s t h a t a l l l o o k  

t h e  s a m e ,  t h e r e a r e  a  f e w p l a ce s t h at w i l l l a s t .

V e t r o  o p e n e d i n  2 0 1 6  i n s id e  G i a rd i n i  M a rg h e ri ta ' s

g r e e n h o u s e s .  I t ' s o n e o f  t h e  p l ac e s w h e re y o u c a n' t

m a k e a  w r o n g c h o i ce :  e v e ry th in g i s w e l l m a d e.  

S t a r t  w i t h  t h e i r g e n t l y f r i e d l e n t i l s f a l a fe l w i t h v e g

m a y o n n a i s e a n d  t h e n g et t h e i r a m az in g c e l e r iac

r a v i o l i  w i t h  a l mo n d s a n d  a v o c ad o .  

D e s s e r t s a r e  m a d e b y  a  y o u ng G e r m a n p as t ry c h e f :  

s i m p l e a n d  d e l ic io u s .



G r e a t  r i s i n g a n d  r i g h t  b a k in g w i t h a  t o p  q u a l i t y

i n g r e d ie n ts ,  a  q ua l i t y c o n f i r me d b y t h e  e a s y  d i g es t

a n d  b y  t h e  u n i q u e t as t e a n d  v a ri e ty o f  t h e p i z za s .

F o r n o  B r i s a c o u l d b e  a n  o r i g in a l m e e t in g  p o in t f o r a  

d i f f e r e n t a p e r i t i f o r  f o r  a  h e a l t h y l u n c h  b r e ak .

D u r i n g C h r i s tm as  t i m e  t h ey a l s o p r o d u ce p an e tt o ni ,  

o n e o f  m y f a v o r i t e  i s w i th  m a r ro n  g l acé  a n d  c a ca o  

b e a n .

F o r n o  B r i s a

F o r n o  B r i s a i s m o r e  t h a n j u s t  a  b ak er y :  i t ' s a  p r o je c t

a b o u t t h e  p r o d u ct io n  o f  b re ad w i th  t h e  a im t o  b r in g

t o  B o l o g n a  a  t a s t y a n d  h e a l th y b r ea d .

T h e  f i r s t  s h o p  o p e n ed i n V ia  G a l l ie r a  w h e r e y o u c an  

a l s o f i n d r o m a n s t y l e  p iz z a a nd  c ak e s . �

T h e y o n l y u s e  u n t r e a t e d o r g a ni c s t o n e - g r o un d f l o u r ,  

s u c h a s s i c i l i a n t u m mi n ia ,  a n d  s t a rt er .
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